REGULAMIN KONKURSU ,,Woda kokosowa QF najlepiej smakuje, gdy..”
zwany dalej ,,Regulaminem”
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Postanowienia ogélne

1. Niniejszy regulamin (zwany dalej ,Regulaminem”) okresla warunki, na jakich odbywa sie konkurs pod
nazwa ,,Woda kokosowa QF najlepiej smakuje, gdy...” (zwany dalej ,,Konkursem”).

2. Organizatorem i Fundatorem nagréd jest De Care Group Sp. z o.0. i Wspdlnicy S.K.A. z siedziba
w Czosnowie, Pienkéw 147 A, 05-152 Czosnéw, wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru
Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, Xlll Wydziat Gospodarczy
pod nr KRS 0001175365; NIP 118-00-32-372 (dalej: ,Organizator” lub ,Fundator”). Fundator jest
wydajgcym nagrode w rozumieniu art. 41 ust. 114 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od
0s6b fizycznych (Dz. U. z 2024, poz. 776).

3. ,Uczestnik” - zarejestrowany uzytkownik portalu www.instagram.com bedacy petnoletnig osobg
fizyczng posiadajgca petng zdolnos$é do czynnosci prawnych zamieszkaty na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, ktory zgtosit swdj udziat w Konkursie zgodnie z niniejszym Regulaminem. Konkurs przeprowadzany
jest na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.

4. Konkurs trwa od dnia 29.06.2026 r. od godziny 10:00 do dnia 05.07.2026 r. do godziny 23:59.

5. Konkurs prowadzony jest na koncie Instagram marki Quality Food pod adresem:
https://www.instagram.com/qualityfoodpl/

6. Zgtoszenia konkursowe mozna dodawa¢ w komentarzu pod postem konkursowym na profilu Instagram
marki Quality Food.

7. Udziat w Konkursie poprzez wykonanie Zadania Konkursowego — jest rdwnoznaczne z: wyrazeniem
zgody na udziat w Konkursie, akceptacjg przez Uczestnika niniejszego Regulaminem, a takze wyrazeniem
zgody na przetwarzanie podanych danych osobowych Uczestnika zgodnie z niniejszym Regulaminem.

8. Konkurs nie jest administrowany, sponsorowany ani wspierany przez Instagram. Instagram nie ponosi
odpowiedzialnosci za realizacje Konkursu.


https://www.instagram.com/qualityfoodpl/

9. Konkurs nie podlega zatwierdzeniu w trybie okreslonym w ustawie z dnia 19 listopada 2009r. o grach
hazardowych (teks jedn.: Dz. U. z 2023 r. poz. 2 227 ). Operator oswiadcza, ze Konkurs nie jest grg losowa,
loterig fantowa, zaktadem wzajemnym, loterig promocyjna, ktérej wynik zalezy od przypadku, ani zadng inna
forma przewidziang w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych.

10. Regulamin jest dostepny na stronie marki Quality Food oraz w siedzibie Organizatora.
§2
Warunki udziatu w Konkursie

1. Uczestnikiem Konkursu (,Uczestnik”) moze by¢ osoba fizyczna, spetniajgca tacznie nastepujace
warunki:

a. posiada miejsce zamieszkania na terenie Polski;

b. posiada petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych;

c. posiada dostep do Internetu, w tym do serwisu Instagram;

d. posiada konto w serwisie Instagram zgodnie z regulaminem serwisu Instagram;
e. zapoznata sig z trescig Regulaminu.

2. Udziat w Konkursie i zwigzane z nim udostepnienie danych osobowych jest catkowicie dobrowolne.
Wykonanie Zadania Konkursowego jest jednoznaczne ze ztozeniem oswiadczenia o zapoznaniu sie
z postanowieniami Regulaminu i zaakceptowaniem Regulaminu, a takze wyrazeniem zgody na
przetwarzanie jej danych osobowych w celu przeprowadzenia Konkursu przez administratora De Care Group
Sp. zo.0. i Wspdlnicy S.K.A. z siedzibg w Czosnowie, Pienkéw 147 A, 05-152 Czosndw, wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy
w Warszawie, Xlll Wydziat Gospodarczy pod nr KRS 0001175365; NIP 118-00-32-372.

3. Uczestnikami Konkursu nie moga by¢ pracownicy i przedstawiciele Organizatora i Fundatora Nagrody,
a takze osoby z ich najblizszej rodziny oraz innych podmiotéw biorgcych bezposredni udziat przygotowaniu
i przeprowadzeniu Konkursu na zlecenie Operatora. Przez osoby z najblizszej rodziny rozumie sie:
wstepnych, zstepnych, rodzerfistwo, matzonkéw, matzonkéw rodzernistwa, rodzicow matzonkdéw i osoby
pozostajgce w stosunku przysposobienia.

4. W przypadku dziatania Uczestnika niezgodnego z regulaminem Serwisu Instagram lub niniejszym
Regulaminem, Operator ma prawo w kazdym momencie do:

a. Natychmiastowego wykluczenia Uczestnika z Konkursu poprzez usuniecie jego zadania konkursowego;
b. Pominiecia Uczestnika w procesie rozdysponowania nagrod.
5. Konkurs stanowi przyrzeczenie publiczne w rozumieniu art. 919-921 Kodeksu cywilnego.

6. Regulamin okresla zasady udziatu w organizowanym Konkursie i warunki uczestnictwa w Konkursie,
ktére Uczestnik akceptuje w chwili przystgpienia do Konkursu.

§3
Zadanie konkursowe

1. Zadaniem Konkursowym jest napisanie w komentarzu pod postem konkursowym na profilu Instagram
marki Quality Food (https://www.instagram.com/qualityfoodpl/) odpowiedzi na pytanie poprzez
dokonczenie zdania: ,,Woda kokosowa QF najlepiej smakuje, gdy...”.

2. Komentarz konkursowy powinien odpowiada¢ na Zadanie Konkursowe i zosta¢ opublikowany w czasie
trwania Konkursu.

3. Sposrdod wszystkich wykonan Zadania Konkursowego, Jury Konkursu powotane przez Organizatora
wybierze 15 najciekawszych odpowiedzi, biorgc pod uwage kreatywnos¢ i oryginalnos¢.


https://www.instagram.com/qualityfoodpl/

4. Uczestnik moze wielokrotnie wykona¢ Zadanie Konkursowe w czasie trwania konkursu, ale laureatem
moze zostac tylko raz.

5. Organizator poinformuje Zwyciezcéw w komentarzu pod ich zgtoszeniami do trzech dni roboczych od
zakonczenia Konkursu.

6. Uczestnicy nie moga przenosi¢ swoich praw do wygranych i nagréd na innych Uczestnikéw ani na osoby
trzecie.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji prawidtowosci zadania konkursowego oraz zgodnosci
udziatu Uczestnika z niniejszym Regulaminem. Organizator bez powiadamiania odrzuci zgtoszenie Zadania
Konkursowego w przypadku, w ktérym wykonanie Zadanie Konkursowe jest nieprawidtowe, a udziat
Uczestnika w oczywisty sposéb jest niezgodny z niniejszym Regulaminem.

8. Datg i czasem wykonania Zadania Konkursowego jest data i godzina opublikowania komentarza pod
postem konkursowym na profilu Instagram marki Quality Food.

84
Nagrody w Konkursie
1. Nagrodg w Konkursie jest 15 zestawdw nagrod, z ktérych kazdy obejmuje:

a. Paczke PR zawierajaca: 11 wéd kokosowych QF Quality Food oraz gadzety — wartos¢ zestawu wynosi
150 zt brutto;

b. Voucher (kod rabatowy) na Runmageddon uprawniajgcy laureata do darmowego startu w wybranej
formule: Intro, Rekrut lub Runmageddon. Waznos$¢ koddw obowigzuje do konca trwania edycji
biegéw Runmageddon w sezonie 2026.

2. Nagroda moze zosta¢ przyznana jedynie Uczestnikowi, ktéry spetni warunki Konkursu. Nagrody
rzeczowe bedg wysytane wytacznie na adresy na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej. Organizator ma
obowigzek udokumentowania przekazania nagrody poprzez zachowanie potwierdzenia otrzymania nagrody
w postaci dokumentu przewozowego od firmy kurierskie;j.

3. Do kazdej Nagrody zostanie przyznana dodatkowa nagroda pieniezna w wysokosci 11,11% wartosci
Nagrody na pokrycie podatku zgodnie z trescig przepisow ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku
dochodowym od os6b fizycznych (tekst jednolity Dz.U. z 2022 r. poz. 2647, ze zm.). Kwota ta nie bedzie
podlegata wyptacie, lecz przeznaczona zostanie na zaptate naleznego podatku. Zwyciezca oswiadcza, ze
bedzie on wspodtdziatat z Organizatorem w celu umozliwienia Fundatorowi nagréd wykonania ww.
zobowigzania podatkowego. Fundator nagréd jako ptatnik podatku potraci kwote podatku przy wydaniu
nagrody oraz wyptaci jg do wtasciwego urzedu skarbowego.

4. Wyniki bedg ogtaszane w komentarzu pod zwycieskim zgtoszeniem konkursowym na Instagramie.
§5
Nabycie prawa do Nagrody

1. W terminie do 3 dni roboczych od ogtoszenia wynikéw (poinformowania Zwyciezcy w komentarzu pod
jego zgtoszeniem), kazdy laureat Konkursu jest zobowigzany przesta¢ swoje dane osobowe, konieczne do
wysytki Nagrody: imie, nazwisko, adres oraz numer telefonu dla kuriera w wiadomosci prywatnej do profilu
Quality Food na Instagramie.

2. W przypadku nieotrzymania przez Organizatora od Uczestnika danych niezbednych do przestania
nagrody nie zostanie ona wydana i pozostaje wtasnoscig Fundatora Nagrody.

86
Wydanie Nagrod



1. Nagrody rzeczowe oraz kod rabatowy na Runmageddon zostang doreczone Uczestnikom przesytka
kurierska na koszt Fundatora na podany przez Uczestnikdw adres w terminie 14 dni roboczych od otrzymania
przez Organizatora danych osobowych Uczestnikdw, ktorzy nagrody zdobyli.

2. Nagrody nie podlegajg wymianie na ekwiwalent pieniezny.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemoznos¢ ani utrudnienia odbioru Nagrody z przyczyn
lezgcych po stronie Zwyciezcy.

4. Nagrody rzeczowe bedg wysytane wytacznie na adresy na terytorium Rzeczpospolitej Polskie;.
§7
Ograniczenia

1. Organizator informuje, ze niedozwolone jest zgtaszanie wykonania Zadania Konkursowego
zawierajgcych tresci mogace stanowi¢ naruszenie bezwzglednie obowigzujacych przepiséw prawa lub
dobrych obyczajéw, w szczegdlnosci:

a. zawierajgcych wulgaryzmy;

b. nawotujacych do nienawisci w szczegdlnosci ze wzgledu na rase, pte¢, narodowosé, przynaleznosé
panstwowa, orientacje seksualna;

c. propagujacych ideologie nazizmu, komunizmu lub apartheidu;
d. godzacych w dobra osobiste Organizatora lub Operatora i oséb trzecich;
€. naruszajgcych prawa wtasnosci intelektualnej oséb trzecich.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia w dowolnym czasie trwania Konkursu wykonania
Zadania Konkursowego zawierajgcego tresci niezgodne z prawem oraz z niniejszym Regulaminem lub ktdre
uzyskaty negatywnag opinie w wyniku weryfikacji opartej o ograniczenia, o ktérych mowa w pkt. 1 powyze;.

§8
Prawa autorskie

1. Poprzez wykonanie Zadania konkursowego, Uczestnik oswiadcza, ze zadanie konkursowe nie narusza
praw, w tym praw autorskich oraz innych praw wytacznych, osoéb trzecich. Wytaczng odpowiedzialnosé
za naruszenie bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa oraz praw osobistych i majgtkowych
0s6b trzecich w wykonaniu zadania konkursowego, ponosi Uczestnik. Organizator nie zwraca zadania
konkursowego.

2. Fundator w zamian za prawo uczestnictwa w Konkursie, nabywa od Uczestnika prawo do korzystania,
na zasadzie licencji niewytgcznej, ze zgtoszonych przez Uczestnika w ramach Konkursu wykonan Zadan
Konkursowych, bedacych utworamiw rozumieniu Ustawy, w celu przeprowadzenia Konkursu. Operator,
dziatajgc na podstawie art. 921 § 3 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz. U. z 1964 r.,
Nr 16, poz. 93 ze zm.), zastrzega, ze z chwilg wydania nagrody laureatom, nabywa petne, w tym autorskie
prawa majatkowe i prawa zalezne do nagrodzonych wykonan Zadan Konkursowych stanowigcych
utwor, na wszystkich polach eksploatacji znanych w chwili wydania Nagrody Zwyciezcy, w tym
wymienionych w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U.
z2022r., poz. 2509) bez jakichkolwiek ograniczen terytorialnych czy tez ilosciowych, co w szczegélnosci
obejmuje nastepujgce pola eksploatacji: w zakresie rozpowszechniania utworu w sieci Internet.
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Postepowanie reklamacyjne

1. Wszelkie reklamacje dotyczgce sposobu przeprowadzenia Konkursu Uczestnicy moga zgtaszacé
w formie pisemnej na adres Organizatora lub drogg elektroniczng na adres e-mail wtasciwy dla marki Quality
Food w trakcie trwania Konkursu oraz nie pdzniej niz w terminie 7 dni od dnia zakonczenia Konkursu.



O zachowaniu terminu do wniesienia reklamacji decyduje data nadania przesytki lub data wptywu
w przypadku osobistego dostarczenia przesytki do siedziby Organizatora. Reklamacje zgtoszone po uptywie
tego terminu nie beda rozpatrywane.

2. Reklamacja powinna zawiera¢: imie, nazwisko, adres do korespondencji Uczestnika, jak réwniez
doktadny opis i powdd reklamaciji.

3. Organizator zobowigzuje sie do rozpatrzenia kazdej reklamacji w terminie do 7 dni od dnia jej
otrzymania, a gdyby to nie byto mozliwe, do poinformowania w tym okresie Uczestnika, kiedy reklamacja
zostanie rozpatrzona. Odpowiedz na reklamacje zostanie Uczestnikowi przestana na wskazany przez niego
adres korespondencyjny lub e-mail.

4. Reklamacje rozpatrywane beda na podstawie niniejszego Regulaminu.

5. W przedmiocie reklamacji ostateczna i wigzaca jest decyzja Organizatora. Uczestnik zostanie o decyzji
powiadomiony w terminie 14 dni od daty rozpatrzenia reklamacji.

§10
Dane Osobowe

1. Uczestnik Konkursu wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych Uczestnika
Konkursu, obejmujgcych: imie, nazwisko, adres e-mail, numer telefonu kontaktowego oraz adres do wysytki
nagrody.

2. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Ogélne
rozporzadzenie o ochronie danych RODO) informuje, iz: Administratorem Danych Osobowych jest spétka De
Care Group Sp. z 0.0. i Wspdlnicy S.K.A. z siedzibg w Czosnowie, Pienkéw 147 A, 05-152 Czosnow, wpisana
do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st.
Warszawy w Warszawie, Xl Wydziat Gospodarczy pod nr KRS 0001175365; NIP 118-00-32-372. Fundator
jestwydajacym nagrode w rozumieniu art. 41 ust. 1i 4 ustawy zdnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym
od oséb fizycznych (Dz. U. z 2022 r., poz. 2647, ze zm.) (zwana jako ,Fundator Nagréd”). Dane osobowe
przetwarzane bedg w celach zwigzanych z realizacjg Konkursu, zamieszczeniem listy Laureatéw, wydaniem
nagréd oraz w celach podatkowych (dotyczy Laureatéw).

3. Odbiorcg danych osobowych bedzie spétka De Care Group Sp. z o0.0. i Wspdlnicy S.K.A. z siedzibg
w Czosnowie, Pienkéw 147 A, 05-152 Czosnéw, wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru
Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, Xlll Wydziat Gospodarczy
pod nr KRS0000431445; NIP 118-00-32-372 (dalej zwana ,Organizatorem”), a takze dopuszczeni
pracownicy Organizatora, ktérzy posiadaja odpowiednie upowaznienie do przetwarzania danych
osobowych.

4. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres trwania konkursu wskazany w Regulaminie konkursu
a w przypadku Laureatéw takze przez okres 5-ciu lat od dnia wydania nagrody.

5. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych osobie, ktérej dane osobowe sg przetwarzane,
przystuguja nastepujace prawa:

a. prawo dostepu do tresci danych (zgodnie z art. 15 Ogdélnego rozporzadzenia o ochronie danych
RODO);

b. prawo do sprostowania danych (zgodnie z art. 16 Ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
RODO);

c. prawo do usuniecia danych (zgodnie z art. 17 Ogdélnego rozporzadzenia o ochronie danych RODO);



d. prawo do ograniczenia przetwarzania danych (zgodnie z art. 18 Ogélnego rozporzadzenia o ochronie
danych RODO);

e. prawo do przenoszeniadanych (zgodnie z art. 20 Ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych RODO);

f. prawo do wniesienia sprzeciwu (zgodnie z art. 21 Ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych
RODO);

g. prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

h. prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych)
w przypadku uznania, ze przetwarzanie danych osobowych Panig / Pana dotyczacych narusza
przepisy Ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych.

6. Podanie danych osobowych wskazanych w niniejszym Regulaminie jest dobrowolne ale jest warunkiem
udziatu w konkursie.

§11
Zmiana regulaminu konkursu

1. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian Regulaminu Konkursu w kazdym czasie,
w szczegolnosci do przedtuzenia, skrécenia lub zawieszenia trwania Konkursu, bez podania przyczyn.

2. Organizator zobowiazuje sie, ze w przypadku zmian w Regulaminie, zmiany te nie beda narusza¢ praw
juz nabytych przez Uczestnikéw, oraz nie beda pogarsza¢ warunkéw Konkursu. W przypadku zmian
w Regulaminie, Organizator poinformuje o tym fakcie Uczestnikdw, umieszczajac odpowiednie informacje
na Stronach Konkursowych oraz w siedzibie Organizatora. Regulamin w wersji zmienionej obowigzuje od
momentu opublikowania.

§12
Wejscie w zycie regulaminu
1. Niniejszy Regulamin Konkursu wchodzi w zycie z dniem 29.06.2026 r.
2. Regulamin Konkursu jest dostepny na stronie marki Quality Food przez caty okres trwania Konkursu.
3. Wszelkie informacje na temat Konkursu Uczestnicy moga uzyskaé kontaktujac sie z Organizatorem.
Odpowiedzi beda udzielane niezwtocznie, jednak nie pdzniej niz w ciggu 3 dni.

4. Wszelkie informacje o Konkursie zawarte w jakichkolwiek materiatach promocyjnych i reklamowych
majg jedynie charakter pomocniczy i nie moga stanowi¢ podstawy jakichkolwiek roszczen. Jedynymi
wigzgcymi regulacjami dotyczacymi zakresu uprawnien Uczestnikéw Konkursu i Organizatora sa
postanowienia niniejszego Regulaminu Konkursu.

§13
Postanowienia koncowe

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci dokonania Zgtoszenia Konkursowego
spowodowanej przez operatorow telekomunikacyjnych, internetowych i posrednikow pocztowych,
kurierskich itp., jak réwniez za nieprawidtowosci zwigzane z opdznieniem lub niedoreczeniem
powiadomienia o wygranej, wynikajgace z btednego podania przez nagrodzonego uczestnika Konkursu
danych, na ktére zostato wystane powiadomienie oraz za brak mozliwosci wystania nagrody spowodowany
brakiem, btednym lub niepetnym adresem zamieszkania Uczestnika.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemoznos¢ odbioru nagrody z przyczyn lezacych po
stronie Uczestnika Konkursu, a takze innych podmiotéw niezaleznych do Organizatora.



3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za funkcjonowanie sieci Internet, funkcjonowanie Portalu
Instagram, konfiguracje urzadzen Uczestnika Konkursu oraz ustawienia i dziatania sieci Internet wynikajace
ze Swiadczenia ustug przez dostawce sieci Internet.

4. Uczestnikom nie przystuguje jakiekolwiek wynagrodzenie z tytutu uczestnictwa w Konkursie.

5. Tytuty poszczegdlnych paragrafow Regulaminu maja charakter wytacznie informacyjny i nie moga
Wp{ywaé na interpretacje postanowieﬁ niniejszego Regulaminu.

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem Konkursu stosuje sie przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa polskiego. Zarowno Uczestnicy Konkursu jak i Organizator beda dazy¢ do
rozwigzywania wszelkich sporéow powstatych na tle Regulaminu Konkursu w sposdb ugodowy, na drodze
negocjacji. Wszelkie spory mogace wynikngé miedzy Organizatorem, a uczestnikami Konkursu
rozpatrywane beda przez sad powszechny wtasciwy dla siedziby Organizatora.



