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ZDROWY | KOLOROWY

MANGO MISU =S
DESER

SKLEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 450 ml Pulpy z mango 1. Krem kokosowy ubij z dodatkiem cukru pudru.
Alphonso QF 2. Na suchej patelni upraz ptatki migdatow i odstaw do ostygniecia.
= 400 ml Kremu kokosowego 3. Swieze mango obierz i pokrdj na cienkie plasterki - postuza do dekoracii.
do ubijania QF 4. Przygotuj 6 matych pucharkéw. Do kazdego widz po ok. 1 — 2 potama-
= 2 tyzki cukru pudru nych na kawatki biszkoptoéw i skrop je sokiem z limonki. Nastepnie wiej
= 1 limonka lub cytryna warstwe pulpy z mango i warstwe ubitego kremu kokosowego.
= 15 podtuznych biszkoptow Powtdrz czynnosc zaczynajac od biszkoptow i konczac
= 2 garsci ptatkdw migdatow na warstwie kremu.
= 1 Swieze mango lub inne owoce 5. Kazdy deser udekoruj uprazonymi
do dekoragiji ptatkami migdatow, kawatkami
= Swieze listki migty do dekoraciji Swiezego mango i listkiem miety.
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https://decare.pl/produkt/pulpa-z-mango-alphonso-bez-dodatku-cukru-450g-qf/
https://decare.pl/produkt/pulpa-z-mango-alphonso-bez-dodatku-cukru-450g-qf/
https://decare.pl/produkt/krem-kokosowy-do-ubijania-400ml-qf/
https://decare.pl/produkt/krem-kokosowy-do-ubijania-400ml-qf/

PYSZNY | ZASKAKUJACY

BUBBLE MANGO S
SMOOTHIE

SKLEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 450 ml Pulpy z mango 1. Ugotuj perty tapioki wg. instrukcji na opakowaniu, a nastepnie przeptucz
Alphonso QF je doktadnie pod biezgca, zimng woda.

=100 g Perel tapioki QF 2. Wlej do dzbanka przeptukane perty tapioki, dodaj pulpe mango, napdj

= 300 ml napoju roslinnego roslinny i sok wycisniety z limonki. Cato$¢ wymieszaj dokfadnie.
np. owsianego 3. Koktajl rozlej do 4 szklanek i udekoruj wedle uznania swiezymi

= 1/2 limonki owocami i mieta.

= Swieze owoce do dekoracii
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https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/pulpa-z-mango-alphonso-bez-dodatku-cukru-450g-qf/
https://decare.pl/produkt/pulpa-z-mango-alphonso-bez-dodatku-cukru-450g-qf/
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/tapioka-perly-370g-qf/
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF
https://decare.pl/produkt/jackfruit-zielony-krojony-bez-dodatku-cukru-565g-qf/ttp://  1 puszka Jackfruita zielonego  krojonego QF

SYCACY | PYSZNY

3 porcje 10 minut
+2-4 godz.

chtodzenia

Z CH IA I MAN GO MONIKA WACHOWIAK
@JAKJALUBIEJESC

SKLEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 50 g Nasion chia QF 1. Ziarna chia wsyp do naczynia, zalej wstrzasnietym mleczkiem
= 400 ml Mleczka kokosowego kokosowym, dodaj wanilie, wymieszaj i odstaw do lodowki
5-7% House of Asia do napecznienia (2-4 h, ale im dtuzej, tym lepiej).
= 450 ml Pulpy mango 2. Gotowag mase przetdz do kieliszkdw, wypetiajac je do potowy.
Alphonso QF Pozostatg mase wymieszaj z potowa pulpy mango i natéz
= 400 ml Kremu kokosowego kolejng warstwe deseru.
do ubijania QF 3. Na wierzch wyléz sama pulpe mango,
= 1/2 tyzeczki wanilii w proszku wyrownaj i udekoruj owocami,
lub olejku waniliowego a takze ubitym kremem kokosowym.
= Owoce sezonowe Desery nalezy przechowywac
w lodowce.

| ————
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https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/nasiona-chia-150g-qf/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-5-7-400-ml/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-5-7-400-ml/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/pulpa-z-mango-alphonso-bez-dodatku-cukru-450g-qf/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/krem-kokosowy-do-ubijania-400ml-qf/
https://decare.pl/produkt/krem-kokosowy-do-ubijania-400ml-qf/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/papryka-pepperoni-zolta-baby-325g-casa-de-mexico/
https://www.instagram.com/jakjalubiejesc/
https://www.instagram.com/jakjalubiejesc/

NIEZASTAPIONY W SEZONIE

TRUSKAWKOWY =8
KOKTAJL
Z WODA KOKOSOWA Z LICZI

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

=1 puszka Wody kokosowe] 1. Truskawki, miete, nasiona chia oraz cukier przetdz do wysokiego
z liczi QF naczynia i zmiksuj, nastepnie dodaj sok z cytryny, 16d i wlej wode

= 25 g Nasion chia QF kokosowa. Cato$¢ wymieszaj i przelej

=400 g truskawek do dzbanka.

= 30 ml soku z cytryny

=10 g cukru

= Kilka gatazek miety
= Kilka kostek lodu

Wiecej przepiséw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl


https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/woda-kokosowa-z-liczi-320ml-qf/
https://decare.pl/produkt/woda-kokosowa-z-liczi-320ml-qf/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/nasiona-chia-150g-qf/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/

SYCACE | POZYWNE

ZIELONE SMOOTHIE -
Z WODA KOKOSOWA Z WITAMINA C

SKLEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 1 puszka Wody kokosowej 1. Szpinak, awokado, gruszke, imbir oraz sok z cytryny przetéz
z witaming C QF do wysokiego naczynia, zmiksuj, pod koniec dolej wode

= 1 tyzeczka Pasty z imbiru House kokosowa, wymieszaj, przelej do dzbanka i dodaj kostki lodu.
of Asia lub 10 g obranego korzenia
imbiru

= 100 g szpinaku

= 1 awokado odmiany Hass

= 200 g gruszki pokrojonej na kawatki
= 40 ml soku z cytryny

= Kilka kostek lodu

C

10 minut
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https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://decare.pl/produkt/woda-kokosowa-z-witamina-c-320ml-qf/
https://decare.pl/produkt/woda-kokosowa-z-witamina-c-320ml-qf/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/pasta-z-imbiru-120g/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/

EGZOTYCZNY | WYJATKOWY

KOKTAJLZMARAKUJA -~ -
| WODA KOKOSOWA Z ACAI

SKLEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 350 g Pulpy z marakui QF 1. Zmiksuj lub utrzyj ze sobg czagstki limonki, cukier, migte i imbir,
= 200 ml Wody kokosowej nastepnie dodaj pulpe z marakui, 16d, wlej wode kokosowa,
z Acai QF catos¢ wymieszaj i przelej do dzbanka.
= 1 tyzeczka Pasty z imbiru Koktajl udekoruj swiezag mieta.

House of Asia lub 10 g obranego
korzenia imbiru

=10-15 g cukru

=1 limonka pokrojona w czgstki

= Kilka kostek lodu

= Do dekoraciji kilka listkow miety
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https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/pulpa-z-marakui-170g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/woda-kokosowa-z-acai-320ml-qf/
https://decare.pl/produkt/woda-kokosowa-z-acai-320ml-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://houseofasia.pl/pasta-z-imbiru-120g/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/
https://decare.pl/produkt/kwiat-bananowca-banana-blossom-540g-qf/

SEZONOWY IDEAL

LEMONIADA oo
RABARBAROWA
Z WODA KOKOSOWA Z GUARANA

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 2 puszki Wody kokosowej 1. Rabarbar, truskawki, cukier, migte i sok z cytryny przetdz do wysokiego
z guarana QF naczynia, zmiksuj, pod koniec dolej wode kokosowa. Lemoniade przelej
= 350 g rabarbaru pokrojonego przez drobne sito lub gaze i wstaw do lodéwki.
na kawatki 2. Lemoniade podawaj z mietg i kostkami lodu.
= 150 g truskawek
=50 g cukru

= 10 g lisci miety

= 20 ml soku z cytryny

= Kilka kostek lodu

= Do dekoraciji kilka listkow miety
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https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/woda-kokosowa-z-guarana-320ml-qf/
https://decare.pl/produkt/woda-kokosowa-z-guarana-320ml-qf/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/
https://decare.pl/produkt/sos-sliwkowy-300g-ros-thai-thai/

SEZONOWY MUST HAVE

LEMONIADA oo
ARBUZOWA
Z WODA KOKOSOWA Z KOFEINA

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE
=1 puszka Wody kokosowe] 1. Arbuza pokréj na mate kawatki, usun z niego pestki i przetdz
z kofeing QF do wysokiego naczynia.
= 600 g arbuza 2. Nastepnie dodaj truskawki, miete, cukier, sok z cytryny i catosc
=100 g truskawek zmiksuj, a pod koniec dodaj wode kokosowa.
= 60 ml soku z cytryny 3. Lemoniade przelej przez gaze lub drobne sitko, podawaj
=20 g cukru z kostkami lodu i listkami miety.

= Kilka gatgzek miety
= Kilka kostek lodu

Wiecej przepiséw na www.houseofasia.pl lub www.decare.pl 10


https://decare.pl/produkt/woda-kokosowa-z-kofeina-320ml-qf/
https://decare.pl/produkt/woda-kokosowa-z-kofeina-320ml-qf/

IDEALNA NA LETNIA IMPREZE

LEMONIADA z¢

OGORKOWA
Z WODA KOKOSOWA Z LICZI

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 2 puszki Wody kokosowe 1. Plastry ogdrkéw i cytryny przetdz do dzbanka, dodaj miete, sok z limonki,
z liczi QF cukier, catos¢ doktadnie wymieszaj i docisnij, tak aby ogdrki

= 2-3 Sredniej wielkosci ogorki puscity sok.
pokrojone w plastry 2. Dolej wode kokosowa i wstaw lemoniade do lodéwki

= 1 cytryna pokrojona w plastry na 30 minut, aby smaki dobrze sie przegryzty.

= Sok z jednej limonki

= 10-15 g cukru

= Kilka gatazek miety drobno
pokrojone;
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https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/woda-kokosowa-z-liczi-320ml-qf/
https://decare.pl/produkt/woda-kokosowa-z-liczi-320ml-qf/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wolowego-galbi-bbq-280g-ofood/

SMAKOWITE | AROMATYCZNE

MANGO LASSI o
Z MLECZKIEM KOKOSOWYM

SKLEADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 800 g Pulpy z mango 1. Wszystkie sktadniki przetéz do wysokiego naczynia,

Alphonso QF zmiksuj na gtadkg mase i przelej do dzbanka. Wstaw do loddwki
= 200 g Mleczka kokosowego na kilka minut lub dodaj kostki lodu.

16-19% Kara
= 330 ml Wody kokosowej
z kofeing QF
= 30 ml Soku z limonki
House of Asia
= Szczypta mielonego kardamonu
= Kostki lodu

_—%
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https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/pulpa-z-mango-alphonso-bez-dodatku-cukru-450g-qf/
https://decare.pl/produkt/pulpa-z-mango-alphonso-bez-dodatku-cukru-450g-qf/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/mleczko-kokosowe-16-19-uht-400ml-kara/
https://decare.pl/produkt/mleczko-kokosowe-16-19-uht-400ml-kara/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/woda-kokosowa-z-kofeina-320ml-qf/
https://decare.pl/produkt/woda-kokosowa-z-kofeina-320ml-qf/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://houseofasia.pl/sok-z-limonki/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/
https://decare.pl/produkt/wrap-pszenny-25-cm-4-szt-240g-casa-de-mexico/

ZASKAKUJACO PRZEPYSZNA

PINA COLADA =8
Z MLECZKIEM KOKOSOWYM

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
= 200 ml Wody kokosowej 1. Wymieszaj w dzbanku wszystkie sktadniki koktajlu, a nastepnie rozlej
z witaming C QF do szklanek z lodem.

= 200 ml Mleczka kokosowego
17-19% House of Asia
= 40 ml Soku z limonki

House of Asia TIP:
= 500 ml soku z ananasa W wersji z alkoholem,
= Kilka kostek lodu dodaj 160 ml Malibu.
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https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/woda-kokosowa-z-witamina-c-320ml-qf/
https://decare.pl/produkt/woda-kokosowa-z-witamina-c-320ml-qf/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-17-19-400-ml/
https://houseofasia.pl/mleczko-kokosowe-17-19-400-ml/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/sok-z-limonki/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-galbi-bbq-280g-ofood/

NIEZASTAPIONA W GORACE DNI

KAWA MROZONA S
Z MLECZKIEM KOKOSOWYM | TAPIOKA

SKLEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 200 ml Mleczka kokosowego 1. Zaparz kawe i pozostaw jg do wystudzenia. Puszke z mlekiem
skondensowanego QF skondensowanym wtéz do cieptej wodly.

= 1/2 puszki Kremu kokosowego 2. Ugotuj tapioke wedtug wskazdéwek na opakowaniu.
do ubijania QF 3. Przy uzyciu miksera ubij krem kokosowy na puszystg mase.

= 100 g Peret tapioki QF 4. Do szklanek wsyp po kilka kostek lodu, a nastepnie powolnym

= 3 czubate tyzeczki kawy strumieniem wlej mleko, dodaj perty tapioki, kawe i catosé
rozpuszczalnej lub 2 tyzeczki udekoruj bitg sSmietana.

podwadjnego espresso
= 300 ml wrzatku
= Kostki lodu
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https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://decare.pl/produkt/mleczko-kokosowe-skondensowane-200ml-qf/
https://decare.pl/produkt/mleczko-kokosowe-skondensowane-200ml-qf/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://decare.pl/produkt/krem-kokosowy-do-ubijania-400ml-qf/
https://decare.pl/produkt/krem-kokosowy-do-ubijania-400ml-qf/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://decare.pl/produkt/tapioka-perly-370g-qf/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/
https://houseofasia.pl/sos-teriyaki-150ml/

ZASKAKUJACO PRZEPYSZNE

MANGO MARGARITA S
Z MARAKUJA | SOKIEM Z LIMONKI

SKLADNIKI

= 170 g Pulpy z marakui QF

= 1 puszka Wody kokosowej
z kofeing QF

= 100 g Pulpy z mango
Alphonso QF

= 30 ml soku z limonki

=10 g cukru

= 2 Swieze marakuje do dekoracji

= Kilka kostek lodu

PRZYGOTOWANIE

1. W dzbanku wymieszaj pulpy, dodaj 3/4 podanej ilosci cukru,
sok z limonki, wode kokosowa i catos¢ doktadnie wymieszaj.

2. Ranty szklanek zwilz pozostatg z wycisniecia soku limonkg, obtocz
w pozostatym cukrze, nastepnie dodaj kostki lodu i rozlej do nich
gotowy koktajl. Udekoruj marakuja.

TIP:
W wersji z alkoholem,
dodaj 160 ml biatego
rumu.
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https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://decare.pl/produkt/pulpa-z-marakui-170g-qf/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://decare.pl/produkt/woda-kokosowa-z-kofeina-320ml-qf/
https://decare.pl/produkt/woda-kokosowa-z-kofeina-320ml-qf/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://decare.pl/produkt/pulpa-z-mango-alphonso-bez-dodatku-cukru-450g-qf/
https://decare.pl/produkt/pulpa-z-mango-alphonso-bez-dodatku-cukru-450g-qf/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/
https://houseofasia.pl/pasta-z-czosnku-120g/

StODKO-KWASNE

LODY MANGO = ©

chtodzenia

Z SOKIEM Z LIMONKI

SKLEADNIKI PRZYGOTOWANIE

= 400 ml Kremu kokosowego 1. Krem kokosowy ubijaj przez 5-7 min, az stanie sie puszysty.
do ubijania QF Nastepnie dodaj skondensowane mleczko kokosowe, caty

= 100 ml Mleczka kokosowego czas miksujgc. Nie przerywajac miksowania, wlej sok
skondensowanego QF z limonki i pulpe mango.

= 3-4 tyzki Soku z limonki 2. Gdy sktadniki doktadnie sie potacza, przelej je do formy.
House of Asia Od gdry zabezpiecz forme folig lub zamknieciem i wstaw

= 450 ml Pulpy mango QF do zamrazarki na minimum 3 godz.

= mieta do dekoraciji 3. Gotowe lody udekoruj Swiezg, posiekanag mieta.
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https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-gochujang-bulgogi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/krem-kokosowy-do-ubijania-400ml-qf/
https://decare.pl/produkt/krem-kokosowy-do-ubijania-400ml-qf/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-gochujang-bulgogi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/mleczko-kokosowe-skondensowane-200ml-qf/
https://decare.pl/produkt/mleczko-kokosowe-skondensowane-200ml-qf/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-gochujang-bulgogi-bbq-280g-ofood/
https://houseofasia.pl/sok-z-limonki/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-gochujang-bulgogi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/pulpa-z-mango-alphonso-bez-dodatku-cukru-450g-qf/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-gochujang-bulgogi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-gochujang-bulgogi-bbq-280g-ofood/
https://decare.pl/produkt/marynata-do-miesa-wieprzowego-gochujang-bulgogi-bbq-280g-ofood/
https://www.instagram.com/kuchennykodeks/
https://www.instagram.com/kuchennykodeks/

ORZEZWIAJACA | NIETUZINKOWA

ARBUZOWA A
LEMONIADA

Z TAPIOKA

SKLADNIKI

= 100 g Peret tapioki QF

= 1 duzy arbuz ok 3,5 kg

= 500 ml wody

= 2 limonki

= 2 tyzki cukru / ksylitolu lub miodu
= Kilka gatgzek miety

= Kilka kostek lodu

PRZYGOTOWANIE

1.

Perty tapioki ugotuj wg. przepisu na opakowaniu i pozostaw
do ostygniecia.

. Arbuza obierz, pokréj na kawateczki i usuri wigksze pestki.

Nastepnie zmiksuj w blenderze.

. Przecedz arbuza przez drobne sitko.

Jesli chcesz miec klarowng lemoniade —
przecedz catosc¢ jeszcze raz przez gaze.

. W duzym naczyniu o pojemnosci min. 2,5 |

wymieszaj przecedzonego arbuza, cukier
i wode. Wycisnij i dodaj sok z 1,5 limonki.

. Ostudzone perty tapioki przeptucz pod

biezacg, zimng wodg i dodaj do lemoniady.

. Na koniec dodaj listki miety, pokrdj

pozostatg potowe limonki w plasterki
i dodaj je do lemoniady.

. Lemoniade podawaj schtodzong

z kostkami lodu.
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https://decare.pl/produkt/tapioka-perly-370g-qf/

SKLEPY

NASZE PRODUKTY ZNAJDZIESZ W NAJWIEKSZYCH SIECIACH
W POLSCE ORAZ SKLEPACH ONLINE

®

Carrefour


https://www.lidl.pl/?tab=Online
http://selgros24.pl
https://www.biedronka.pl/pl
https://www.kaufland.pl/#
http://barbora.pl
http://sklep.nasushi.pl
http://polskikoszyk.pl
http://krainaeko.pl
https://www.carrefour.pl/
https://zakupy.auchan.pl/
https://www.makro.pl/
https://leclerc.pl/
https://www.zabka.pl/
http://spar.pl
https://www.eurocash.pl/
http://intermarche.pl
https://www.delikatesy.pl/
http://stokrotka.pl
http://bee.pl
http://frisco.pl

